Практические умения, необходимые для проведения непосредственно - образовательной деятельности по физической культуре
	Содержание работы
	На что обратить внимание

	ПОДГОТОВКА К ЗАНЯТИЮ:  продумать содержание, подготовить оборудование, пособия, наметить конечные результаты
	Учесть этапы обучения. Предусмотреть достаточную площадь, гигиену, одежду, обувь, удобно разместить пособия.

	РАЗМИНКА - подготовить организм к нагрузке, вызвать интерес к занятию: продумать целесообразность движений, их разнообразие по построению, направлению, темпу, способу выполнения, нагрузке
	Не допустить длительных бесцельных движений; дать четкие, краткие организационно - методические указания; продумать ритмическое сопровождение (счет, бубен, грамзапись, музыкальное сопровождение)

	ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ - научить выполнять с наибольшей пользой для организма (правильная осанка, дыхание, и.п., темп, дозировка и т.п.)
	Предусмотреть название упражнений, смену н.п для каждого, их разнообразную подачу (по показу воспитателя, ребенка, по названию, проговариванию и т.д.), различное ритмическое сопровождение (счет, слово, звук, музыка, выполнение в свободном темпе) выделить 1-2 наиболее важных элемента, объяснить детям

	ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ -  научить выполнять в целом - на I  этапе, элементам техник - на II, творческому исполнению - на III.
	Создать условия для многократного творческого повторения движений, продумать методы обучения; каждое обращение к детям должно быть четким, кратким, образным, вызывать у детей желание к выполнению движений.

	ПОДВИЖНАЯ ИГРА -  совершенствовать движения, обеспечивать пик нагрузки, формировать нравственно - волевое поведение
	Объяснить игру (с учетом возраста детей, новизны игры, для старших - выделить правила); распределить роли (на каждом занятии по - разному); использовать всю возможную площадь; добиваться соблюдения правил, качественного творческого выполнения движений; регулировать  нагрузку

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ -  восстановить пульс и дыхание
	Не допустить резкой остановки после бега и других нагрузочных упражнений; восстановить дыхание, начиная с ускоренной ходьбы с постепенным замедлением темпа, включением дыхательных упражнений, игры малой подвижности.


